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Atelier Danse Adaptée

Chloé Bataller, danseuse, a animé un atelier de danse-thérapie au sein de
notre résidence. Cette initiative visait à offrir aux résidents une
expérience sensorielle et émotionnelle enrichissante, adaptée à leurs
capacités physiques et cognitives.
Au programme : des exercices d'échauffement doux, des explorations
rythmiques et des moments d'expression libre. Chaque participant a été
encouragé à se reconnecter à son corps, à libérer ses tensions et à
renouer avec la joie du mouvement.
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Jus de fruits convivial

Le vendredi, les résidents réalisent leur propre jus de fruits.
Ils épluchent et coupent des pommes, des bananes, du citron, des kiwis,
des ananas.... A l'aide d'une centrifugeuse, nous récupérons le bon jus
de ses fruits et le dégustons pendant notre atelier de discussions.
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L’application Wivy

Wivy est une application professionnelle
de l’animation en maison de retraite. Elle
offre des jeux adaptés aux personnes
âgées en situation de dépendance pour
rythmer leur quotidien en résidence.
L’application propose des jeux ludiques
avec 3 niveaux de difficultés pour être
adapté à chaque résident. Quizz, boîte à
musique, lotos, conférences, l‘intrus,
avant/après, mots-croisés, wimap,
roulettre... De quoi satisfaire tous les
goûts!

Atelier créatif

Les résidents et le personnel se sont mobilisé lors des ateliers créatifs

afin de préparer des objets pour le festival de fanton organisé à la

résidence. Ils ont travaillé sur des décorations pour l’évènement (

Caméra, appareil photo, bobine de film…)
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Gym Douce
Cette semaine, les résidents de l’EHPAD ont pu profiter d’une séance
de gym douce animée par Méline, notre stagiaire en animation.
Adaptée à tous les niveaux, cette activité a permis à chacun de bouger
en douceur, tout en travaillant la souplesse, l’équilibre et la respiration.
Méline a su créer un moment convivial et rassurant, encourageant les
résidents à se détendre et à participer selon leurs capacités. Les
exercices, simples et progressifs, ont aidé à maintenir la mobilité et le
bien-être physique, tout en renforçant le lien social entre les
participants.
Cette initiative est un bel exemple de l’importance de l’animation
physique en milieu résidentiel, contribuant à améliorer la qualité de
vie des personnes âgées.
Nous remercions Méline pour son implication et son enthousiasme !
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Les anniversaires du mois

Chaque dernier mardi du mois, nous fêterons les anniversaire du mois
en musique.
Pour cela, Dregan est venu nous interpréter les plus grandes chansons
de la variété française. Après cette animation, les résidents célébreront
les anniversaires en dégustant un bon gâteau réalisé par notre chef de
cuisine Véronique.
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Les voyages virtuels

Alexandre est un jeune homme
passionné par les voyages. Il a décidé
d’offrir la possibilité aux personnes à
mobilité réduite, et aux personnes
âgées, de voyager à domicile, en
utilisant la technologie de la réalité
virtuelle. Cet atelier permet aux
résidents de découvrir de nouveaux
paysages et/ou d’évoquer des
souvenirs de voyages.
Alexandre vient à la rencontre des
résidents 1 fois par mois.
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Au sein de l’unité protégée
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Médiation animale

Les animaux apaisent les maux… Afin d’obtenir un effet thérapeutique
sur la dépression, l’apathie, le repli sur soi et les troubles du
comportement, Jennifer, la médiatrice animale intervient un jeudi sur
deux. Dans un premier temps, elle se rend dans les différents étages à la
rencontre des résidents. Puis dans un deuxième temps, Jennifer anime
un atelier de groupe à l’unité protégée et à l’accueil de jour.
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Atelier créatif

L’unité protégée a participé à la décoration du Festival de Fanton. Les 
résidents ont réalisé des caméras et des palmes d’or pour l’évènement.
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Atelier gym douce

Marine propose aux résidents de la gym
douce le vendredi après-midi.
Marine regroupe divers exercices qui
permettent de travailler la motricité,
l'équilibre et la coordination des
mouvements.
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Célébration des 102 ans de Mme CHAUMET : 

Un moment inoubliable
Ce mercredi 07 mai, Mme CHAUMET a fêté ses 102 ans entourée de
ses amis, dans une ambiance chaleureuse et festive. L'événement a été
marqué par une animation musicale, assurée par la chanteuse Anne Massé,
qui a su créer une atmosphère joyeuse et émouvante, en parfaite harmonie
avec cette journée exceptionnelle. Le clou de la fête a été la visite de
Madame le Maire, qui a chaleureusement souhaité un joyeux anniversaire à
notre résidente. Un moment d'autant plus touchant du fait que Madame Le
Maire avait déjà fêté les 100 ans de Mme CHAUMET à son domicile deux ans
plus tôt !
Les invités ont partagé de nombreux sourires faisant de cette journée un
souvenir inoubliable pour tous ceux qui ont eu la chance de participer à
cette belle célébration. Félicitations à Mme CHAUMET pour ses 102 ans et
que cette joie continue de briller dans les années à venir !
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Couronnement de Miss Grand-Mère en Fête : 

Mme LECLECH à l'honneur

La résidence Les Jardins de Fanton a récemment couronné ses participantes
dans une ambiance chaleureuse et festive pour la participation au concours
"Miss Grand-Mère en fête". Mme LECLECH Jacqueline s'est distinguée en
recevant la couronne et l’écharpe de Miss Grand-Mère Départementale 06,
avant d'être honorée en tant que 1ère dauphine régionale PACA.
Les autres candidates n’ont pas été en reste : chacune a reçu un joli bouquet
de fleurs accompagné d’un certificat de participation, saluant leur élégance,
leur joie de vivre et leur engagement dans cet événement plein d’émotion.
Mme Le Maire a tenu à faire le déplacement pour féliciter personnellement
notre nouvelle Miss, soulignant l’importance de cet événement convivial et
intergénérationnel.
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Festival de Fanton – Un défilé haut en couleurs à la 

résidence Les Jardins de Fanton

Le 22 mai 2025, la résidence Les Jardins de Fanton a vibré au rythme de
son traditionnel Festival de Fanton. Résidents, salariés et familles se sont
mis sur leur 31 pour participer à un défilé spectaculaire, alliant élégance et
bonne humeur.
Plusieurs prix ont été décernés : Une palme d'or a été remise à M. Edynak,
Mme Leclech (miss départementale 06) et Valérie, aide-soignante
passionnée, par un jury composé de personnalités locales : Mme Mendes,
adjointe de direction de la résidence, Mme Tafanel, directrice, Mme Soller,
famille de résidents, Mme Dominique Prévost, conseillère municipale de
Pégomas. Madame Magali Durand du CCAS de Pégomas s'est également
jointe à nous.
Après cette parade colorée et pleine d’émotions, un buffet sucré a été
installé dans le hall de la résidence, permettant à tous de prolonger la fête
autour de nombreux mets sucrés.
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Moment poétique

Journal de la Résidence Les Jardins de Fanton 

19



Noms Dates âges Etages

M. FLORANCE Gérard 01/06 82 ans 2ème

Mme MALAGON 

Engracia

03/06 95 ans 1er

M. STOFFER Jean 04/06 84 ans 2ème

Mme BERT Rolande 11/06 99 ans 3ème

Mme ROUSSELLE 

Monique 

13/06 88 ans 3ème

Mme GUIBERGIA 

Giselle

17/06 78 ans 2ème

Mme SOLLER Rose 18/06 95 ans 1er

Anniversaires

Ce mois-ci, nous fêterons l’anniversaire de :
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Programme
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Vous avez une passion ?

faites le nous découvrir en 
devenant bénévole au sein 

de l’établissement.

Résidence 
Les Jardins de Fanton

Ateliers bénévoles

Résidence Les Jardins de Fanton
1336 avenue de Grasse, 06580 Pégomas

Tél. : 04 92 60 96 18
www.lesjardinsdefanton.com
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Conseil de la Vie Sociale
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Représentants des résidents

Mme PASCALIDES 
Nicole

Présidente

Mme LIBARDI 
Sylvie

Suppléante

Représentants des salariés

Représentants des familles

Isabella
ROMANO
Aide-soignante
Titulaire

Mme 
ROMILLAT 
Sandra
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Emmanuelle 
DALBERA
Responsable 
Hôtellerie
Suppléante



Prenez rendez-vous à l’accueil 

Coiffeur

Cathia coiffure

le lundi et le jeudi 

de 14h00 à 17h00

Pédicure

M. Cyrille Confavreux

1 fois toutes les 3 semaines

Vos interlocuteurs sont joignables : 

Directrice

Mme Tafanel

Du lundi au vendredi de 09h00 à 18h00

dir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Médecin Coordinateur

Dr Bourgeois

Le jeudi toute la journée et le samedi de 09h00 à 12h00

IDEC

Béatrice

Du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00

idec-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Bon à savoir

A la résidence
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Adjointe de direction

Séverine

Du lundi au vendredi de 09h00 à 18h00

adir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Responsable hébergement 

Emmanuelle

Du lundi au vendredi de 08h30 à 16h30

hotellerie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Animatrice

Sarah

Du lundi au vendredi de 9h à 17h

qualivie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Psychologue

Marie

Le lundi et mardi de 9h à 18h30

psy-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Bon à savoir

A la résidence
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Mots Mêlés – Bord de mer

Retrouvez le mot mystère :
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Sudoku

Journal interne de la Résidence 



28

Solutions des jeux
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Le mot-mystère est : FRAGILE 



Rendez-vous le 
07 juillet 2025 pour 

découvrir nos 
prochaines aventures !

A bientôt !
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